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	4. 図5群別意識有無の1人あたり途中覚醒回数(1
	日平均)は、刺激群意識なし0.48回,意識有り0.57回、sham群意識無し0.86回,意識あり0.57回、図6意識の有無別の１日平均の途中覚醒回数(n＝18) は、意識無し0.7回,意識有り0.5回で0.2回の減少傾向がみられた。図7途中覚醒回数(n-4) は、1日１回以上の途中覚醒回数が1回以上を対象者とした４名の意識無し1.6回、意識有り1.1回で0.5回の減少。
	しかし、刺激群に対してsham群の方が意識有りにおいて、睡眠障害のVAS改善量が大きかった。sham円皮鍼（セイリン社製）は、全日本鍼灸学会研究部の検証により、鍼長0.6mmのパイオネクスに対してマスキングが成立する事が証明されている16）が、鍼刺による触圧刺激がネガティブ感情によるストレス反応による影響が働いている17,18）可能性が考えられる。

